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※生活習慣病予防健診は、ブルーの日以外は全て実施しています。一般社団法人東京都総合組合保健施設振興協会

※予約受付開始は、2月17日からになります。 　　 多摩健康管理センター

※健診スケジュールは、変更になる場合があります。     TEL  042 (528) 2011

※グレーの日は、健診未実施です。

4 月 5 月 6 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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7 月 8 月 9 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6

6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
📸×
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22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 22 24 25 26 27
📸×
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📸×
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生活習慣病健診他（人間ドック以外）営業カレンダー
※⽣活習慣病健診（A、Bコース等）、協会⼀般健診、定期健診、特定健診 他

20 21 17 23 21 23

27 28 31

※通常の健診は⾏って
おりません。

ブルー

婦⼈科検査実施⽇
婦⼈科医師採取検査

マンモグラフィー検査

ピンク

レディースディ
(⼥性のみ予約できます)

婦⼈科医師採取検査
マンモグラフィー検査

オレンジ

午後レディースディ
（⽣活習慣病予防健診）

※PMは⼥性のみ予約できます。
医師採取・マンモ検査

イエロー

2025年（令和7年）

上部消化管内視鏡
（胃カメラ）未実施⽇

[要予約]

メンズディ
(男性のみ予約できます)

茶⾊



10 月 11 月 12 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金  
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📸× 📸×
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1 月 2 月 3 月
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
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📸×
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📸× 📸×

2026年（令和8年）


